
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ចំណុចត្រូវចងចពំេលបរពិោគអាហារថ្ងៃត្រង់ (សត្ាប់សសិស)  
 
 

មុនពេលបរពិោគ 
1. ត្រូវលាងសម្អា រដៃឱ្យបានស្អា រ។  
2. ត្រូវរត្រង់ជួរ និងដៃើរច ុះរកអាហារដ្ឋា នដដ្ឋយភាពដសងៀរស្អង រ់។  
3. ចំដ ុះសិសសដៃលញ អំាហារស្អលា ត្រូវឈររត្រង់ជួរចទំទួលអាហារពើអ្នកដរៀបចំអាហារ។ 
4. រិនត្រូវត្បដត្ជៀរ និងៃដ ដ្ើ រយកអាហារគ្នន ដ ើយ។  
5. ត្រូវកាន់ចនអាហារដដ្ឋយត្បុងត្បយរ័ន ដពលដៃើរដ ព្ ុះកដនែងអ្ងគ យសរររយ។ 
6. ចំដ ុះសិសសដៃលយកអាហាររកពើផ្ទុះ ត្រូវដៅយកត្បអ្ប់អាហាររបស់ខ្ែួនដៃលបានទ កដ្ឋក់ និង
ពិនិរយដរើលដ ម្ ុះឱ្យបានត្រឹរត្រូវ រ ននឹងយករកបរដិភាគ។ 

7. កន ងករ ើ្ ដៃលរិនអាហារបរដិភាគ ឬអាហាររកយរឺ  ត្រូវដចុះសួរ និងផ្ដល់ព័រ៌ម្អនដៅកាន់អ្នកត្គូ
ដលាកត្គូ ឬត្កុរការងារជួររ ខ្ (Front Desk)។ 
 

កំឡងុពេលបរពិោគ 
8. ត្រូវអ្ងគ យតារកដនែងដរៀងៗខ្ែួនឱ្យម្អនសណ្ដដ ប់ធ្នន ប់លា។ 
9. ត្រូវបរដិភាគ ដដ្ឋយរិនម្អនការផ្លែ ស់បដូរអាហារគ្នន  ឬយកអាហាររបស់រិរតភកតិដ ើយ។ 
10. ត្រូវបរដិភាគអាហារឱ្យម្អនភាពដរៀបរយ (រិនបរដិភាគយរឺដពក ឬដលឿនដពក)។ 
11. រិនត្រូវជដជកគ្នន  និយាយគ្នន លឺៗ ដត្សក ូឡា ឬត្បដលងគ្នន ដលង ដពលកំព ងបរដិភាគអាហារ។  
12. ត្រូវរកាអ្នារ័យដពលបរដិភាគ ដដ្ឋយរិនត្រូវដ វ្ើឱ្យអាហារត្កពប់ដលើឥៃា ឬត្បឡាក់រ  រិនត្រូវដត្បើ
ដៃចប់អាហារ ឬយកដៃត្បឡាក់ដៅជូរជារួយដោ សំពរ់ អាវ ឬដៅអ្ើដ ើយ។  

13. ត្រូវពាយារបរដិភាគអាហារឱ្យបានអ្ស់ ររួទងំបាយ សរែ ស្អច់ និងបដនែជាដៃើរ។  
14. ចំដ ុះសិសសដៃលបរដិភាគអាហារស្អលា អាចស ំដែរបាយ ឬរហូប ត្បសិនជារិនទន់ដអារ។ 

 

ពត្ោយពេលបរពិោគ 
15. ត្រូវយកចន ឬត្បអ្ប់អាហារដៅដ្ឋក់ចូល  ្ងឱ្យម្អនសណ្ដត ប់ធ្នន ប់ ដពលបរដិភាគរចួ។  
16. ត្រូវដរៀបចំទ កដ្ឋក់ត្បអ្ប់អាហារផ្លទ ល់ខ្ែួនឱ្យបានត្រឹរត្រូវ។ 
17. ត្រូវដចុះជូរសម្អា ររ  ដៅអ្ើ និងលាងសម្អា រដៃឱ្យបានស្អា រ ដត្កាយដពលបរដិភាគអាហាររចួ។ 
18. ក ំដភែចញ ទឹំកឱ្យបានដត្ចើន។  


